
令和５年度介護に関する入門的研修開催要領（更別村・中札内村共同開催） 

 

１．目　的 

本研修は、介護未経験者や初心者に役立つ「介護についての基本的な知識や技術」を学んで

いただくことで、介護についての不安を除き、福祉・介護サービス事業や地域のボランティア

活動などを支える人材のすそ野を広げることを目的に開催します。 

２．主　催 

更別村・中札内村・北海道（受託者：社会福祉法人 北海道社会福祉協議会） 

３．日程・会場 

令和６年２月６日（火）～令和６年２月９日（金）計４日間 

更別村サラパーク ホール（〒089-1500 河西郡更別村字更別南１線 93-38） 

４．受講対象者 

介護未経験の方・初心者の方など、介護に関心があればどなたでも受講いただけます。 

※定年などにより退職予定の方、子育てが一段落した方、学生、介護の仕事を検討している

方など幅広く募集します。 

５．定 員 

３０名（先着順とし、定員になり次第受付を終了します。） 

６．受講料 

無料（会場までの交通費、昼食、飲み物代等は各自負担となります。） 

７．研修カリキュラム 

　　※昼食休憩以外に適宜休憩時間を設けます。 

 

 日　程 時　間 内　容

 

１ 

日 

目

2/6 

（火）

開　　会 ９：１５～９：３０ 開講式

 
基礎講座

９：３０～１１：００ 介護に関する基礎知識【講義】

 １１：１０～１２：４０ 介護の基本【講義・演習】

 

入門講座

１３：３０～１５：３０ 基本的な介護の方法①【講義】

 １５：４０～１７：４０ 基本的な介護の方法②【講義】

 ２ 

日 

目

2/7 

（水）

９：３０～１２：００ 基本的な介護の方法③【講義】

 １３：００～１６：３０ 基本的な介護の方法④【講義・

演習】

 ３ 

日 

目

2/8 

（木）

９：３０～１１：３０ 障がいの理解【講義】

 １２：３０～１６：４０ 認知症の理解【講義・演習】

 
４ 

日 

目

2/9 

（金）

９：３０～１１：３０ 介護における安全確保【講義】

 
説　　明

１１：３５～１２：３５ 北海道福祉人材センターによる

説明

 閉　　会 １２：３５～ 閉講式・修了証明書授与



８．申込方法・受講決定 

(1) 更別村保健福祉課国保介護係 Tel 0155-53-3000　/　Fax 0155-53-2111 

　　　電子受付 専用 URL https://forms.gle/Fhc213SDfBZZkDWB8　　　 

 

※パソコンやスマートフォンからも申込みができます。 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２次元コード） 

 

 

(2) 中札内村福祉課福祉グループ Tel 0155-67-2321　/　Fax 0155-63-4172 

　　　 

　　　 

(3) 受講決定者には、申込書受理後、「受講決定通知」によりお知らせいたします。 

９．申込締切 

令和６年１月１９日（金）　※予定 

10．修了証明書 

４日間すべての講義を受講された方（基礎・入門講座）に「修了証明書」を交付します。 

また、基礎講座（約３時間）のみの受講も可能です。 

基礎講座のみの受講の場合、基礎講座の修了証明書を交付します。 

※研修修了者は、介護職員初任者研修、生活援助従事者研修課程の一部が免除されます。 

11．個人情報の取扱い 

「参加申込書」に記載された個人情報については、本研修の運営管理の目的にのみ利用いた

します。 

12．留意事項 

・会場までの交通費、昼食、飲み物等は、各自でご負担いただきます。 

・２日目は、演習（実技）を行うプログラムがありますので、動きやすい服装でご参加くださ

い。 

　　また、演習（実技）の際は、マスクを着用してください。 

・当日 37.5 度以上の発熱がある方、または体調不良の方は、受講をお控えください。 

13．その他 

・自然災害（地震・台風・大雪など）や新型コロナウイルス感染症の感染拡大など、やむを得

ない事情により研修の開催が困難であると判断した場合は、急遽開催日程を変更する場合が

あります。 

・新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ソーシャルディスタンス等に十分配慮し、

研修を実施します。 

14．問い合せ先 

更別村保健福祉課国保介護係 Tel 0155-53-3000 

中札内村福祉課福祉グループ Tel 0155-67-2321


